DIFFICILE

A

turels fragiles et menacés 4 ['échelle curopéenne.

Le maintien ot la conservation de cette biodiversité s'organise & travers le réseau
eurcpéen d'espaces ecologiques Natura 2000 qui vise 4 concilier les dimensions
scientifigues avec les réalités économigues, sociales et culturelles du territoire.
Réflechir et agir pour o sauvegarde et la pérennité de ce patrimaine naturel
exceptionnel est une responsabilité & lo fois individuelle et collective, planétaire o oy

GPS : 6252786-4798166

@ sn

* Gorpes du Pas de Roland
* [a Nive

7 @

intégre dans le réseau Matura 2000,k Site d'Intérét Communautaire du Mon-
darrain et de ['Artzamendi présente un patrimaine naturel riche puisque qu'i
abrite de nombreuses esbéces de foune et de flore ainsi que des habitats na-

LETOUR DE L’ARTZAMENDI

ARTZAMEND

[ ITZULIA

ltxassou,
parking de I'église

ne pas manguer

* A dvitcr par mauvais temps

* Fort dénivele

et locale.
Cambo Renseignements complémentaires auprés de :
et Office de Tourisme de Cambo les Bains
— Avenue de la Mairie — 64250 Cambo les Bains -Tel : 05.59.29.70.25

Fax:05.59.29.90.77 Mail : info@cambolesbains.com - Web : www.cambolesbains.com
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apied, en vtt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !

De la Nive au littoral basque

DIFFICILE

Retrowvez I'ensemble des i

disponible dans les Offices de Tourisme

LETOUR DE L’ARTZAMENDI

ARTZAMEND

Wre sur le vilage d Toxasson

rés belle randonnée pour marcheurs confirmeés qui vous permettra de découvrir
le Mont Artzamendi. Site remarguable par ses vues panoramiques et par k diversite
de ses paysages.
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I ITZULIA

certalnement sur vorre chemin des pot-

Sortir du parking par lc cté opposé a
I'église ot prendre agauche surle chemin tok, purc race de chevaux du Pays
de Sabaloa, continuer tout droit, puis Basque Alasortic du Platcau vert, mon-
prendre 3 droite en direction du Pas de ter en direction d'un chéne esseulé
0h35 Roland @ 5396472-4796861 Traverserles

gorges bien connues du Pas de Roland.

Continuer 4 monter tout droit puis bi-
furquer en suivant lc sentier en biais
30 jusqu'au radar @ 6305218-4794104 Au
sommet, vous appréderez la vue pano-

Au pont, prendre 3 gauche en direction 20
du restaurant Ondona, continuer sur le

ramique 2 360°. Entamer une descente
trés raide en direction du Pas de Roland,

en suivant le balisage jaune, fadlement

chemin goudronné. Armivé a la ferme

Aranzaliania, ferme bordant la route, @

prendre 2 droite au panncau indiquant
repérable au loin, cntre les monts
d'Atharn o Arrokagaray.

10 ® 5292824-4793524 Au panncau jaunc,
tourner 4 droite o suivre le balisage.

unczone de péturage et continuer en di-

rection de la Ferme Ossingaraya. Suivre
lc balisage jaunc jusqu'a rjoindrela mai- 3h
son en picrre Apalacnea. Prendre 4 droite
la piste enlacets o entamer franchement Continuer tout droit. Bifurquer ensuite
la montée jusqu'au panncau jaunc ol surlagaudhe, puis amorcer unc descente
15 vous prendrez 4 gauche @ 6307181-

4795035 Profirez dela supcrb-c Ve pano-

ramique. Continuer  tout droic et

ih raide jusqu'a rejoind e plus bas unc ber-
genc, Suivie le chemin jusqu'a une autre
bergene perchée au sommet d'un pier
prendre 2 droite vers le plateau vert. Ne ticr, puis bifurquerdgauche o reprend e
mangquez pas de contempler le paysage le sentier en zigrag empruntd i l'aller
jusqu'a rjoindre la route goudronnée.

00 @ 5295035-4794407 Prendre 4 gauche

AVOC SUr votre gﬂl.'l.d'l:, Une wuc SL'I.PC.I.'l:!-C

5h

sur les montagnes de Bidar{a}' et surla

1h

chaine des Pyréndes ot surla droite, une
vue sur e village d'Totassou,
30 © 6304835-4795042 Vous rencontrerer

se laisser guidcr par le b:a]isagc jusqu'au
park'irg de 1'@'15:.

BIEN CHOIS

Niveaux

Le dénivelé indiqué sur les fiches re-
présente le total des montées, Les
temps de parcours sont calculés sans
les arréts

Les randonnées pédestres sont
classées par ordre de difficultés et
différenciées par des couleurs dans la
fiche pratique de chaque circuit.

Mous suivons en cel, les recommanda-
tions de la FF Randonnée,

moins de 2 h de marche
Meédle & faire en famille, sur des chemins
bien troces.

BT oins de 3 b de marche

Peut étre foite en fomnille. Sur des chemins,

IR

avec quelquefois des possages maing fo-
cifes.

moins de 4 h de marche,
Pour randenneur habitué ala marche. Avec
quelquefois des endroits assez sportifs ou
des dénvelées.

plus de 4 h de marche.
Pour rondanneur expérimenté et sportif
L'itinéraire est long ou difficile (dénivele,
possages délicats), ou les deux & la fais.

Durée de la randonnée : La durée
de chaque circuit est donnée A titre in-
dicatif, Elle tient compte de b longueur
de b randonnée, des dénivelees et des
eventuelles difficultés.

Balisage

Suivez le balisage pour rester sur le bon chemin
l&u{updﬁ sentwrs | Semtmrsde pays ot PR® | GRE
]Bunnt direction = o

Tourner a gauche

Towrner 4 droite

Mawvaise dinection

] /I

GR", GAP" o1 PE" sont des mamues deposees par ks Pederson Frangaise de Raralonnee Fedestre

Votre avis sur nos sentiers - Ecoveille®

Les itinéraires que nous vous proposons eat fist labyet de [ plus grande atrention Vas impressions
€0 abservotions sur I'éan de nos chemmy, nous mdéressent & naus permetent de les maintenir én
rot. Nous veus imwilons pour nous communiguer ves remarques & contacter la Communauté de

Cornmunes Errobi ou 05 59 92 50 77
Vous powvez télécharger o fche Ecoveille® sur

www, randodd.com/fecoveille

Vous powrez vous y procorer une fche d'sbservotion Ecoveile®

Recommandations utiles

Meteo 08 92 68 02 54 ou 32 50

ou sur www.metes france.com

Parcourir les chemins de la Mive au lit-
toral basque neécessite d'adopter un
Comportement respectueux envers la
nature, les hommes et femmes qui font
vivre ce territoire.

Il est impormant que quelques régles
SQIENT resp eClées.

Préservez la nature

* Munissez-vous d'un sac

pour emporter vos déchets

* Observez les animawx de loin, en silence
* Me cueillez pas de flewrs sauvages ; ni de
baies et de champignons sans autorisation
* Respectez la signalétique mise en
place et restez sur les sentiers balisés

Appel d'urgence européen |11

Préservez-vous

* Me partez pas sans le matériel nécessaire
(carte IGM, eau, vétements adapeés. .. )

* Evitez de partir seul ou avertissez un
proche, b mairie

* Me buvez pas 'eau des ruisseaux et ne
vous y baignez pas

* Renseignez-vous sur B météo trés
changeante

Respectez les activités et les

hommes

* Pensez i refermer les barrieres

* Evitez de partir en randonnée avec
vorre chien, sinon tenez-le en laizze

* Les feu sont incerdics (pas de barbegue /
TEMPOrTET vOs MEGOLs avec vou)

= Respectez les propriétés privées qui
bordent les itinéraires

Une photo kocole des sentiers o bolsape

Labels randos
Itinéraires labellisés PR" :
Avec ce label la FF Randonnée
agrée un cermin nombre din-
néraires pédestres en fonction
de critéres de qualité. Le choix
se fait en fonction de critéres
d'agréments, technigues, tou-
ristiques et environnem entaux.
(Plus d'info sur :
www. ffrandonnee.fr)

Coordonnées GPS
des itinéraires

Pour chaque itinéraire sont
fournies les coordennées GPS
des points détape du parcours.

Le format de reférence est le
suivant :
WGS 84 UTHM 30T

Attention !

En période de chasse i h pa-
lombe (octobre 3 novembre) et
bartues toute l'année et en pé-
riode de feux pastoraux (octo-
bre i avril), certains circuits sont
i éviter 5i une signalétique tem-
poraire vous informant du dan-
ger est en place, nous vous
invicons 4 emprunter un autre
itinéraire.

Moarice® RLspus
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a pied, en vit ou 4 cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque |




