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GUIDES RANDO 64

apied, en vt ou a cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque !

De la Nive au littoral basque

Retrowvez I'ensemble des itinéraires dans = _ b
disponible dans les Offices de Tourisme | ;
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NIV

uperbe randonnée pour marcheurs confirmes qui vous fera gravir les Pic
du Mondarrain et |'Artzamendi. Remarquable par |a diversité de ses paysages,
les vues panoramiques et les éléments historigues qui le jalonnent. La faune
et la flore ne vous laisseront pas en reste, avec la découverte des tourbigres
de pente, des gorges du Pas de Roland et de la Nive.

m A la sortie du parking, prendre la route 4
droite. Poursuivee twut droit jusqu'au rads-
seau de Basschoure, qulil faut traverser,

lJalL';zgc vers la montagne d'Atharei. Arrivé
au croisement dit des Cing Cantons (5 che-
mins), prendre la piste 3 droie jusqu la
ferme Okazbermoa. Rejoindree la trés belle
maison en pierre dite «Pamparrineas
0062699447981 73 Monrer i gauche Lz route
goudronnée en lacets. Au col de Legarre,
prendre & droite la piste qui monze vers le
Mondarrain.  Au col  d'Amezkera
£)0627232-4796534.2 la lisiere d'un peric bois
de conifires, poursuivre en direction du Pie
du Mondarrain, Bien suivee le balisage dans
la lande, avant de traverser un bois de hétres
dans les éhoulis rocheus, [ruds attaquer fran-
chement la montée. Vous serez récompensés
par la superbe vue panoramique, au sommet
£)0627162-4795665. La descente s'effectue du
coté opposé de votre arrivée. Aprés une des-
cente un pea raide, le sentier disparait sur
un déme herbewx, puis s¢ transforme en
piste et areine le col Zubarrereaco et le
GR'10 (0 062671247941 46, Quitter aussitit
le GR' en empruntant un senter qui
monte vers la ligne de eréie du Mont
Bizkayluze., Poursuivre jusquau col de
Gorospil, & la  frondiére  espagnole
Ah15 E0626122-4791863. Redescendre par la route,
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Passer devant un trés beau moulin. Suivre le 4040 Veawx @H0627126-4791720. Traverser la route,

5h15 € 0628461-4792317, connu POUT S5 moni-

BhO0 € 0691794793430, passer devant les relais

BhAD biturquant & gauche € 0629576-4795261,

7h15 goudronnée @) 0630638479646, Prendre 3

8h15 jusquau village.
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sur votre gauche, Aprés la ferme Esteben
Borda, prendre & gauche le chemin entre
deux clotures, qui rejoint assez vite le col des

muonter en face par la priste en suivant le hali-
sage blanc et rouge du GR'10, rejoindre la
route goudronnée jusqu'au col de Méharche

ments protohistoriques {cromlechs). A la
borne frontitre 80, quitter le GR”, en direc-
tion de lArtzamendi. Au  sommet
hertziens et continuer tout droit jusqu’s [a
cléeure qu'il faur traverser. Suivre le balisage
jaune et entamet une descente trés raide en
direction du Pas de Roland, facilement repé-
rable au loin, entre la montagne d'Adhared et
le mont Arrckagaray. Suivre les jalons
jusqu'a s'approcher du pic Malda et franchir

la créte pour passer sur ]':uu‘e versant en

Amorcer une descente raide jusqu'd rejoin-
dre plus bas un bergerie. Suivee le chemin
jusqu'd une borde perchée au sommet d'un
plettier; puis bifurquer & gauche et suivee le
sentier en wigeag jusqu'i rejoindre la route

gaucht er se laisser guid:r par le h:iisa.gl:

BIEN CHOISIR VOTRE RANDONNEE

Niveaux

Le dénivelé indiqué sur les fiches re-
présente le total des montées. Les
temps de parcours sont calculés sans
les arrécs,

Les randonnées pédestres sont
classées par ordre de difficultés et
différenciées par des couleurs dans
fiche pratique de chague circuit

Mous suivons en cela, les recommanda-
tions de la FF Randonnée.

L1 Tl moins de 2 h de marche
Idédle & foire en famile, sur des cheming
bien tracés

moins de 3 h de marche

Peut étre foite en famile. Sur des chemins,

Suivez le balisage pour rester sur le bon chemin

avec quelquefois des possages meing fo-
ciles,

m mgins de 4 h de marche.
Pour rondonneur habitué dla marche. Avec
quelquefois des endroits ausez sportifs ou
des dénivelées

m plus de 4 h de marche.
Pour rondonneur expérimenté et sportif
L'itinéraire est long ou difficile (dénivelé,
passages débcats), ou les deux a Mo fois.

Durée de la randonnée :La durée
de chagque circuit est donnée i titre in-
dicatif, Elle tient compte de la longueur
de b randonnée, des dénivelées et des
eventuelles difficulvés.

Urw photo locols des senpers ou balsape

Labels randos
Itinéraires labellisés PR

Balkope des sendiers

Sentiers de pays et FRE

Bonne direction

Tourner & gabe

Tourner & droite

Mauvame directon

GA", GHP ¢ P nons des masgues deponsss par s Federacon Frngis de Randonnes Fadesis

Votre avis sur nos sentiers - Ecoveille®

Les itinérawres que aeus vaus propesons ont fot Mobyet de la plus gronde ottention. Yos impressiens
et observorans sur l'écar de nos chemins, nous intéressent e nows permettent de fes maintenir &n
état. Meus vaus ivitons poor naus CoMMUAIQUEr vas Femorques & centocter le Syndicat Mive.

Nivelle cu 05 59 03 90 86

Vous powver tedécharger la fche Ecoveille® sur www.randoéd.comiecoveille

nee.fr)

Avec ce label b FF Randonnée
agrée un cermin nombre d'in-
néraires pédestres en fonction
de crivéres de qualivé. Le choix
1e fait en fonction de crivkres
dagréments, techniques, tou-
Fistiques et environnem entaux.
{Flus d'info sur www.ffrandon-

Coordonnées GPS
des itinéraires

Pour chaque itinéraire sont

fowrnies les coordonnées GPS

Yous powrrez vous y procurer wae ficke J'observation Ecovedle®

Recommandations utiles

Méréo 08 52 68 02 64

Appel d'urgence eurcpéen 112
Parcourir les chemins de la Mive au
littoral basque nécessite d'adopter un
COMPOriement respectuew: envers la
nature, les hommes et fermmes qui font
Vivre e [erritoire

Il est imporant que quelques régles
soient respectées,

Préservez la nature

* Munissez-vous d'un sac

pour emporeer voi déchers

* Respecrer by faune et la flore
» Festez sur les sentiers balisés

des points d'é@pe du parcours.

Le formar de référence est le

fuivant :

WGS B4 UTH 30T

Préserver. vous
* Me partez pas sans be matériel nbeoessaire
* Evitezr de partir seul
* Me buvez pas I'eau des ruisseaux
* Renseignez-vous sur b météo

Attention !
Respecter les activitds e les
hammes
* Penter i refermer les barridres
* Evitez de partir en randonnée
avec votre chien. Dans tous les
cas, tenez-le en laisse
* Les feux sont interdits
* Respectez les propriétés privies qui
bordent les itindraires

Evirer.
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apied, en vit ou & cheval, découvrez le Béarn et le Pays basque |

En période de chasie &4 b
palombe (octobre 3 novembre),
aux battues toute l'année et en
période d'écobuage (décembre
4 rmars), cerming circults soncd




